
 

 

KARTA BEZPIECZEŃSTWA – AKCESORIA DO ĆWICZEŃ ENERO FIT 

 

Oparta o wymagania Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa 

produktów (GPSR) 

 

1. Przeznaczenie produktu 

Produkt przeznaczony do ćwiczeń ogólnorozwojowych, fitness, rehabilitacyjnych lub jogi, w 

warunkach domowych lub treningowych. Służy do aktywności fizycznej o umiarkowanej 

intensywności, zgodnie z przeznaczeniem danego typu akcesorium. Produkt nie jest 

wyrobem medycznym. 

 

2. Zakres produktów objętych kartą 

Karta dotyczy następujących akcesoriów treningowych: 

 maty do ćwiczeń i jogi, 

 taśmy oporowe, gumy, ekspandery, depandory, 

 hula hop, 

 piłki gimnastyczne i rehabilitacyjne, 

 dyski treningowe i balansowe, 

 stepy fitness, 

 rollery, wałki, 

 obciążenia na nadgarstki i kostki, 

 kule i półkule sensoryczne, 

 kostki do jogi, 

 materace gimnastyczne, 

 koła do jogi. 

 

3. Zasady bezpiecznego użytkowania 

 Przed pierwszym użyciem należy sprawdzić stan techniczny produktu, w 

szczególności pęknięcia, przetarcia i deformacje. 

 Produkt należy stosować wyłącznie na stabilnym, suchym i równym podłożu. 

 

 



 Ćwiczenia należy wykonywać zgodnie z własnymi możliwościami fizycznymi i 

stopniowo zwiększać intensywność. 

 Podczas użytkowania zaleca się noszenie odpowiedniego obuwia sportowego lub 

ćwiczenie boso – zgodnie z przeznaczeniem produktu. 

 

 Produkt powinien być używany wyłącznie przez jedną osobę w danym momencie. 

 

4. Ostrzeżenia 

 Nie używać produktu w przypadku widocznych uszkodzeń lub zużycia materiału. 

 Nie przekraczać maksymalnego obciążenia określonego przez producenta. 

 Nie stosować produktu na mokrych, śliskich lub nierównych powierzchniach. 

 Produkt nie jest przeznaczony do ćwiczeń akrobatycznych ani ekstremalnych. 

 W przypadku bólu, zawrotów głowy lub dyskomfortu należy przerwać ćwiczenia. 

 

5. Bezpieczeństwo dzieci 

 Produkt nie jest zabawką. 

 Użytkowanie przez dzieci wyłącznie pod stałym nadzorem osoby dorosłej. 

 Przechowywać poza zasięgiem dzieci, gdy nie jest używany. 

 Niektóre elementy mogą stwarzać ryzyko poślizgnięcia, przygniecenia lub zaplątania. 

 

6. Konserwacja i przechowywanie 

 Czyścić zgodnie z zaleceniami producenta, najczęściej wilgotną ściereczką lub 

łagodnym środkiem czyszczącym. 

 Nie stosować agresywnych detergentów ani rozpuszczalników. 

 Przechowywać w suchym miejscu, z dala od źródeł ciepła i bezpośredniego światła 

słonecznego. 

 Nie zginać ani nie rozciągać produktu poza jego naturalne właściwości. 

 

7. Przeciwwskazania 

 Osoby z problemami zdrowotnymi, urazami lub w trakcie rehabilitacji powinny 

skonsultować się z lekarzem lub fizjoterapeutą przed rozpoczęciem ćwiczeń. 

 Produkt nie zastępuje profesjonalnego sprzętu medycznego ani terapii. 

 

 



8. Utylizacja 

 Produkt należy utylizować zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi odpadów z 

tworzyw sztucznych, gumy lub pianki. 

 Elementy opakowania segregować zgodnie z obowiązującymi zasadami recyklingu. 

 

9. Dane producenta / importera 

VICTORIA-SPORT W.DUDZIC SPÓŁKA KOMANDYTOWA 

ul. Wybickiego 9 83-050 Bąkowo 
NIP 5861014408 
REGON 190397300 

 

 

 


