KARTA BEZPIECZENSTWA — AKCESORIA DO CWICZEN ENERO FIT

Oparta o wymagania Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogolnego bezpieczenstwa
produktow (GPSR)

1. Przeznaczenie produktu

Produkt przeznaczony do ¢wiczen ogolnorozwojowych, fitness, rehabilitacyjnych lub jogi, w
warunkach domowych lub treningowych. Stuzy do aktywnosci fizycznej o umiarkowanej
intensywno$ci, zgodnie z przeznaczeniem danego typu akcesorium. Produkt nie jest
wyrobem medycznym.

2. Zakres produktow objetych kartg
Karta dotyczy nastepujgcych akcesoridw treningowych:
¢ maty do ¢éwiczeni jogi,
o tasmy oporowe, gumy, ekspandery, depandory,
e hula hop,
e pitki gimnastyczne i rehabilitacyjne,
e dyski treningowe i balansowe,
o stepy fitness,
e rollery, watki,
e obcigzenia na nadgarstki i kostki,
e kule i potkule sensoryczne,
¢ Kkostki do jogi,
¢ materace gimnastyczne,

e kofa do jogi.

3. Zasady bezpiecznego uzytkowania

e Przed pierwszym uzyciem nalezy sprawdzic¢ stan techniczny produktu, w
szczegolnosci pekniecia, przetarcia i deformacije.

e Produkt nalezy stosowac wytgcznie na stabilnym, suchym i rownym podtozu.



Cwiczenia nalezy wykonywaé zgodnie z wlasnymi mozliwosciami fizycznymi i
stopniowo zwigkszaé intensywnosc.

Podczas uzytkowania zaleca sie noszenie odpowiedniego obuwia sportowego lub
¢wiczenie boso — zgodnie z przeznaczeniem produktu.

Produkt powinien by¢ uzywany wytgcznie przez jedng osobe w danym momencie.

4. Ostrzezenia

Nie uzywaé produktu w przypadku widocznych uszkodzeh lub zuzycia materiatu.
Nie przekracza¢ maksymalnego obcigzenia okreslonego przez producenta.

Nie stosowaé produktu na mokrych, sliskich lub nieréwnych powierzchniach.
Produkt nie jest przeznaczony do ¢wiczen akrobatycznych ani ekstremalnych.

W przypadku boélu, zawrotow gtowy lub dyskomfortu nalezy przerwac ¢wiczenia.

5. Bezpieczenstwo dzieci

Produkt nie jest zabawka.
Uzytkowanie przez dzieci wytgcznie pod statym nadzorem osoby doroste;j.
Przechowywacé poza zasiegiem dzieci, gdy nie jest uzywany.

Niektére elementy moga stwarzaé ryzyko poslizgniecia, przygniecenia lub zaplatania.

6. Konserwacja i przechowywanie

Czysci¢ zgodnie z zaleceniami producenta, najczesciej wilgotng sciereczkg lub
tagodnym srodkiem czyszczacym.

Nie stosowac agresywnych detergentow ani rozpuszczalnikdw.

Przechowywac¢ w suchym miejscu, z dala od Zrodet ciepta i bezposredniego swiatta
stonecznego.

Nie zgina¢ ani nie rozciggac¢ produktu poza jego naturalne wiasciwosci.

7. Przeciwwskazania

Osoby z problemami zdrowotnymi, urazami lub w trakcie rehabilitacji powinny
skonsultowac sie z lekarzem lub fizjoterapeutg przed rozpoczeciem ¢wiczen.

Produkt nie zastepuje profesjonalnego sprzetu medycznego ani terapii.



8. Utylizacja

e Produkt nalezy utylizowac¢ zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi odpaddéw z
tworzyw sztucznych, gumy lub pianki.

e Elementy opakowania segregowac zgodnie z obowigzujgcymi zasadami recyklingu.

9. Dane producenta / importera
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