KARTA BEZPIECZEN_STWA— DOMOWY SPRZET FITNESS (ORBITREK, ROWER
STACJONARNY, BIEZNIA, WIOSLARZ, STEPPER)

(opracowana zgodnie z Rozporzgdzeniem (UE) 2023/988 — GPSR)

1. Identyfikacja produktu

* Nazwa produktu: Domowy sprzet fithess — orbitrek, rower treningowy, bieznia
elektryczna/manualna, wioslarz, stepper oraz akcesoria towarzyszace.

* Opis produktu / typ: Urzadzenia treningowe przeznaczone do ¢éwiczenh cardio i wzmacniania
mies$ni w warunkach domowych.

* Przeznaczenie: Uzytkowanie rekreacyjne i treningowe w pomieszczeniach.

* Grupa uzytkownikéw: Dorosli i mtodziez; dzieci mogg korzysta¢ wytgcznie pod scistym
nadzorem dorostych.

2. Informacje dotyczace bezpieczenstwa produktu

* Produkty nie sg zabawkami i nie podlegajg oznakowaniu CE jako zabawki.

» Sprzet przeznaczony jest wytgcznie do treningu amatorskiego — nie stosowaé w obiektach
publicznych lub komercyjnych bez oznaczenia, ze jest do tego przystosowany.

* Przed treningiem upewnic sie, ze wszystkie elementy sg stabilnie zamocowane: sruby,
nakretki, fgczenia, pasy, raczki, pedaty, pasy biezni, linki oporowe, siodetko itp.

» Sprzet musi sta¢ na rownym, stabilnym podtozu, najlepiej z matg amortyzujaca.

* Nie uzytkowac urzgdzenia, jesli wystepujg odksztatcenia, pekniecia, luz w konstrukcji,
uszkodzona elektronika lub nienaturalne odgtosy podczas pracy.

» Chroni¢ urzadzenie przed kontaktem z wodg — ryzyko porazenia prgdem w sprzecie
elektrycznym.

* Nie dotyka¢ elementéw ruchomych podczas pracy urzadzenia (np. pasa biezni, kota
zamachowego, wioslarza, ruchomych ramion orbitreka).

» Uzywanie sprzetu z nieodpowiednimi butami (np. klapki, skarpetki) zwieksza ryzyko
poslizgniecia.

3. Ostrzezenia dotyczace uzytkowania

« OSTRZEZENIE: Uzytkowanie przez dzieci wytgcznie pod nadzorem dorostych.

« OSTRZEZENIE: Sprzet posiada elementy ruchome, ktére mogg powodowaé urazy — nie
wktadac rgk ani stop w mechanizmy wewnetrzne.

« OSTRZEZENIE: Nie uzywac sprzetu przy zmeczeniu, zawrotach gtowy, bélu w klatce
piersiowej lub problemach z oddychaniem.

« OSTRZEZENIE: Podczas treningu na biezni zachowa¢ odpowiednig pozycje — nie
schodzi¢ z urzadzenia, gdy pas nadal sie porusza.

» W przypadku orbitreka i steppera ¢wiczy¢ wytgcznie w obuwiu sportowym o dobre;j
przyczepnosci.

* Dla rowerkow: ustawi¢ prawidtowo wysokosc¢ siodetka i kierownicy, aby unikng¢ kontuz;ji
stawodw i kregostupa.

» Dla wioslarzy: stosowac¢ wiasciwg technike ruchu, aby unikng¢ przecigzenh.

» Unika¢ korzystania w poblizu mebli, $cian lub przedmiotéw, ktére mogg zahaczy¢ sie o
ruchome elementy.

4. Zalecenia dotyczace przechowywania



» Sprzet przechowywac¢ w suchym pomieszczeniu, chroni¢ przed wilgocig i skroplinami.

» Unika¢ dtugotrwatej ekspozycji na bezposrednie storice — moze uszkodzi¢ elektronike i
elementy plastikowe.

* Bieznie sktada¢ zgodnie z instrukcjg — nie opiera¢ o niestabilne powierzchnie.

» Regularnie dokreca¢ elementy mocujgce oraz smarowac¢ mechanizmy zgodnie z
zaleceniami producenta (np. pas biezni, prowadnice wioslarza).

5. Pierwsza pomoc

* Otarcia i sttuczenia: Oczysci¢, zastosowac zimny oktad, w razie potrzeby zabezpieczyé
opatrunkiem.

» Upadki na biezni lub ze steppera: Przerwaé aktywnosc¢; w razie bélu, obrzeku, zawrotéw
gtowy skonsultowac sie z lekarzem.

* Przecigzenia stawdw i miesni: Odpoczgé; w przypadku utrzymujacego sie bolu zgtosi¢ sie
do specjalisty.

* Urazy dtoni lub stép przez elementy ruchome: Zdezynfekowaé rane; w razie gtebokiego
urazu skontaktowac sie z lekarzem.

* Reakcja alergiczna na materiat uchwytéw lub siedziska: Przerwac¢ uzytkowanie;
skonsultowa¢ sie z lekarzem w razie utrzymujgcych sie objawdw.

6. Postepowanie z produktem po zuzyciu

» Utylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczgcymi odpadéw wielkogabarytowych.

» Elementy metalowe odda¢ do punktéw zbidrki ztomu, tworzywa sztuczne do recyklingu,
jesli lokalne przepisy to umozliwiajg.

* Sprzet elektryczny (bieznie, rowerki z panelem) traktowac jako elektroodpad (ZSEE) i
odda¢ do punktu odbioru sprzetu elektrycznego i elektronicznego.

* Nie demontowa¢ urzadzenia bez odpowiedniej wiedzy — elementy pod napieciem moga
stwarzaé zagrozenie.

* Nie spala¢ materiatéw plastikowych i gumowych.

7. Zgodnos¢ z przepisami

* Produkt spetnia wymagania Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2023/988 (GPSR) dotyczgcego ogdlnego bezpieczenstwa produktow.

* W zaleznosci od rodzaju sprzetu mogg obowigzywaé dodatkowe normy, np.:

— EN ISO 20957 — urzadzenia treningowe stacjonarne,

— normy dotyczace bezpieczenhstwa elektrycznego (dla biezni z panelem),

— normy wytrzymatosciowe dla konstrukcji metalowych.

» Materiaty metalowe, plastikowe, elektroniczne i tekstylne uzyte w urzgdzeniach fitness sg
zgodne z aktualnymi normami bezpieczenstwa UE.

8. Dane producenta / importera
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