Lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa

ATLAS TRENINGOWY SILOWNIA / STACJA TRENINGOWA
Oparta o wymagania Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogolnego
bezpieczenstwa produktéow (GPSR)

1. Przeznaczenie produktu

» Atlas lub brama treningowa to urzadzenie do ¢wiczen sitowych calego ciala,
przeznaczone do uzytku domowego lub w silowniach rekreacyjnych.

* Sprzet pozwala na bezpieczne wykonywanie ¢wiczen wzmacniajacych miesnie
ramion, plecéw, klatki piersiowej, ndg i brzucha.

* Produkt nie jest przeznaczony do zastosowan medycznych, rehabilitacyjnych ani
zawodowego uzytku komercyjnego.

» Uzytkowanie wylacznie zgodnie z przeznaczeniem — do treningu fizycznego jednej
osoby na raz.

2. Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania

* Przed rozpoczeciem treningu nalezy zapoznac sie z instrukcja montazu i
uzytkowania.

» Upewnij sie, ze sprzet zostal stabilnie zmontowany i ustawiony na rownej, twardej
powierzchni.

* Regularnie kontroluj wszystkie polgczenia Srubowe, linki, bloczki i elementy
ruchome.

* Nie przekraczaj maksymalnego dopuszczalnego obcigzenia okreslonego przez
producenta.

* W czasie treningu zachowuj ptynne ruchy — unikaj szarpniec, ktére moga uszkodzic¢
linki lub prowadnice.

* Nie wkladaj rak ani przedmiotéw w ruchome czesci (bloczek, ciezary, prowadnice).
* Nie stawaj na siedzeniach, stopniach lub konstrukcji ramy - grozi upadkiem.

» Uzywaj sprzetu wylgcznie w dobrze oSwietlonym pomieszczeniu i w czystym
otoczeniu.

* W przypadku zauwazenia luzéw, pekniec¢ lub nietypowych dzwiekdéw — natychmiast
przerwij trening.

3. Ryzyko zwigzane z dzie¢mi i zwierzetami

* Atlas i brama treningowa nie sa zabawkami — przeznaczone wylacznie dla dorostych
uzytkownikow.

* Dzieci moga przebywac¢ w poblizu urzadzenia tylko pod Scistym nadzorem osoby
dorostej.



» Zabrania sie dzieciom korzystania z urzadzenia lub wchodzenia na elementy
konstrukgji.

* Linki i obcigzniki moga powodowac przytrzasniecia lub urazy — zachowaj szczegolna
ostroznosc.

* Nie dopuszczaj zwierzat do pomieszczenia, w ktérym znajduje sie sprzet - moga
zaplatac sie w linki, przewrdci¢ ciezar lub doznac urazu.

* Po zakonczeniu treningu zawsze pozostaw uchwyty i ciezary w pozycji
spoczynkowej.

4. Dane techniczne (zaleznie od modelu)

» Material konstrukgcji: stal malowana proszkowo, elementy tapicerowane PVC, linki
stalowe w oplocie.

» Maksymalne obcigzenie catkowite: od 100 do 300 kg (w zaleznos$ci od modelu).

» System obcigzen: talerze, stosy wagowe lub linki z bloczkami.

* Wymiary i waga zestawu: zalezne od modelu (szczegdty w instrukcji montazu).

» Przeznaczenie: trening silowy, wzmacniajacy i ogolnorozwojowy.

5. Instrukcja bezpiecznego uzytkowania

* Przed pierwszym uzyciem upewnij sie, ze wszystkie Sruby sa dokrecone i elementy
prawidlowo zamocowane.

* Nie uzywaj sprzetu bez pelnego montazu wszystkich czesci.

» Upewnij sie, zZe obcigzenia sa rownomiernie roztozone i zabezpieczone.

* W trakcie treningu zachowuj kontrolowany ruch i stabilna pozycje.

* Nie wykonuj ¢wiczen ponad swoje mozliwosci sitowe.

* Zaleca sie trening w odpowiednim obuwiu i odziezy sportowej.

* Nie zostawiaj sprzetu z podniesionymi ciezarami — zawsze opuszczaj stos do pozycji
poczatkowej po zakonczeniu ¢wiczen.

6. Konserwacja i przechowywanie

* Regularnie sprawdzaj stan linek, bloczkow, tulei Slizgowych i rolek.

* Smaruj elementy ruchome odpowiednim $rodkiem konserwujacym co kilka
miesiecy.

* Czys$c¢ tapicerke miekka, wilgotng Sciereczkg z delikatnym detergentem.

* Unikaj kontaktu z wodg, potem i Srodkami chemicznymi.



* Sprzet przechowuj w suchym, czystym pomieszczeniu, z dala od zZrddet ciepla i
wilgoci.

* Nie pozostawiaj elementow metalowych w kontakcie z podloga o wysokiej
wilgotnosci - ryzyko korozji.

7. Postepowanie w razie uszkodzenia

* Jesli zauwazysz pekniecie, luz, uszkodzona linke, rolke lub tapicerke — natychmiast
przerwij uzytkowanie.

* Nie dokonuj napraw samodzielnie, jeSli moze to wplynac na stabilnos¢ sprzetu.

» Skontaktuyj sie z dystrybutorem lub serwisem w celu wymiany czesci.

* Zuzyte elementy utylizuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi odpadow
metalowych i tworzyw sztucznych.

8. Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Przestrzeganie zasad uzytkowania znaczgco zmniejsza ryzyko kontuzji, upadkéw oraz
uszkodzenia sprzetu.

Nieprzestrzeganie zalecen moze skutkowac urazami mechanicznymi, utrata gwarancji
lub trwalym zniszczeniem konstrukcji.

Zawsze uzywaj atlasu lub bramy treningowej zgodnie z przeznaczeniem, instrukcja
oraz pod kontrola osoby doroste;j.
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