Lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa:

Nazwa produktu: HANTLE / OBCIAZENIA /| KETTLEBELL / SZTANGI

1. Przeznaczenie produktu

* Sprzet przeznaczony do ¢wiczen sitowych, wzmacniajacych i ogélnorozwojowych w
warunkach domowych lub klubach fitness.

» Hantle, obcigzenia, kettlebelle i sztangi stuza do treningu mies$ni gornych i dolnych
partii ciata, poprawy kondycji oraz koordynacji ruchowe;j.

* Nie sg przeznaczone do profesjonalnych zawodow sportowych ani do uzytku
komercyjnego bez nadzoru trenera.

* Produkt nie jest zabawka — stosowac wylgcznie zgodnie z przeznaczeniem.

2. Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania

* Przed rozpoczeciem treningu nalezy zapoznac sie z zasadami bezpiecznego
wykonywania ¢wiczen sitowych.

» Uzywaj sprzetu wylacznie na stabilnym, rownym i antyposlizgowym podiozu.

» Sprawdz stan techniczny sprzetu przed kazdym uzyciem (mocowanie talerzy, stan
uchwytow, sruby, zapiecia).

* Nie ¢wicz w poblizu $cian, mebli, szyb ani innych osoéb.

* Nie upuszczaj sztangi, obcigzenia ani hantli z wysokosci — grozi uszkodzeniem
sprzetu lub podioza.

* W przypadku zmeczenia, bolu lub zawrotow glowy natychmiast przerwij ¢wiczenia.
* Nie przecigzaj sprzetu ponad dopuszczalng wage — moze to prowadzi¢ do
odksztalcen lub zlaman.

* Nie dokonuj modyfikacji konstrukcji, nie rozkrecaj cze$ci i nie uzywaj sprzetu, jesli
wykazuje oznaki zuzycia.

3. Ryzyko zwigzane z dzie¢mi i zwierzetami

* Produkt nie jest zabawka — przeznaczony wylacznie dla os6b dorostych.

* Dzieci moga przebywac w poblizu sprzetu tylko pod $cistym nadzorem dorostych.
» Male dzieci moga doznac obrazen w wyniku przygniecenia, potkniecia lub
upuszczenia ciezaru.

* Nie pozostawiaj hantli, obcigzen ani sztangi na podtodze — grozi potknieciem lub
upadkiem.

* Nie pozwalaj dzieciom i zwierzetom bawic sie w miejscu treningu ani dotykac
sztangi lub talerzy.



» Zwierzeta domowe moga przegryz¢ gumowe elementy, przewrocic sztange lub
doznac urazu - trzymaj sprzet poza ich zasiegiem.

4. Dane techniczne (w zaleznosci od modelu)

» Material: stal, zeliwo, cement, guma, winyl, neopren lub tworzywo sztuczne.

» Masa: rozne warianty wagowe (od 0,5 do 100 kg w zaleznos$ci od modelu).

* Ksztalt: klasyczny, szesciokatny (hantle) lub okragly (obcigzenia, kettlebell).

» Uchwyt: gladki, ryflowany lub antyposlizgowy dla pewnego chwytu.

* Mocowanie talerzy: gwintowane, zaciskowe lub zatrzaskowe.

* Wymiary i dtugosci gryfow: w zaleznosci od typu (np. 120 cm, 150 cm, 180 cm).

5. Instrukcja bezpiecznego uzytkowania

* Przed ¢wiczeniami wykonaj rozgrzewke w celu przygotowania miesni i stawow.
* Dobieraj ciezar odpowiedni do swojej kondycji i poziomu zaawansowania.

» Zachowuj bezpieczna odleglo$¢ od innych osoéb.

» Zawsze zabezpieczaj talerze na sztandze zaciskami lub nakretkami.

* Nie zostawiaj zaladowanej sztangi bez nadzoru — moze sie przewraocic.

* Po zakonczeniu ¢wiczen odkladaj sprzet na stojak lub w wyznaczone miejsce.

* Nie wykonuj ¢wiczen w poblizu ostrych krawedzi ani $liskich powierzchni.

* W przypadku ¢wiczen z duzym obciazeniem zaleca sie asekuracje drugiej osoby.

6. Konserwacja i przechowywanie

* Po kazdym uzyciu czysci¢ sprzet wilgotng Sciereczkg i osuszyc.

» Unikac¢ kontaktu z wodg, potem oraz detergentami.

* Regularnie kontrolowac stan powierzchni metalowych i gumowych.

* Przechowywac w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od zZrodel ciepta i promieni
stonecznych.

* Nie sktadowac sztangi lub hantli na miekkich powierzchniach - grozi
odksztalceniem podioza.

7. Postepowanie w razie uszkodzenia

* W przypadku pekniec, luzéw, rdzy lub obluzowanych elementéw — natychmiast
zaprzesta¢ uzytkowania.



* Nie naprawiaj sprzetu samodzielnie.
* Zuzyty lub uszkodzony sprzet utylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczacymi odpadow metalowych i tworzyw sztucznych.

8. Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Przestrzeganie powyzszych zasad minimalizuje ryzyko kontuzji, upadkow i uszkodzen
sprzetu.

Nieprzestrzeganie zalecen moze prowadzi¢ do urazow ciala, utraty gwarancji lub
trwalego zniszczenia produktu.

Zawsze uzywaj hantli, obcigzen, kettlebelli i sztang zgodnie z ich przeznaczeniem i
pod kontrola osoby dorostej.

Produkt zgodny z wymaganiami Rozporzadzenia (UE) 2023/988 (GPSR).
Przeznaczony do éwiczen fizycznych - nie jest zabawka. Uzywac¢ wylacznie
zgodnie z przeznaczeniem.

Producent/Dystrybutor:
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ul. Wybickiego 9, 83-050 Bakowo

NIP: 5861014408 | REGON: 190397300

V ICTORIA

SPORT



